
 
 
 

 

CONTRATO DE MANEJO ENTRE PADRES-HIJOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Padres/guardianes, Están preocupado por la seguridad de su jóvenes. Como ejemplo a seguir 
especialmente con el comportamiento al manejar, su hijo / hija puede interpretar cualquier 
comportamiento negativo o inseguro que usted hace como algo permisible para ellos. Por favor 
considere el ejemplo que da. 
 
Jóvenes ustedes observan el comportamiento y la actitud de sus padres al volante entre lo 
que dicen y lo que hacen. Ustedes pueden estar comparando lo que en clases de manejo 
aprendieron y lo que ven a los padres hacer. Pueden sentir que lo mismo que sus padres 
esperan de ustedes, ustedes deberían de esperar por parte de ellos. 
 
El Programa I Promise ha sido diseñado con jóvenes, padres, y miembros de la comunidad para 
ayudar a las familias  hablar sobre el tema de accidentes de coche tan relevante para un joven 
que comienza a manejar. El programa respeta las relaciones familiares, personales y únicas de 
cada familia, y se presenta como una herramienta para poder discutir los puntos de manejar 
con seguridad. 
 
El  Contrato-Programa Yo Prometo permite a cada familia la libertad de poner sus propias 
condiciones. El Contrato realza algunos puntos en cuanto a responsabilidad y seguridad. Se 
recomienda que el contrato se llene en familia, , hablando y negociando cada puntos, y 
ultimadamente decidiendo que puntos son los mas importantes para su familia al ir marcando 
las casillas. Al participar en este contrato, están obligados por su propio acuerdo a manejar 
con seguridad. 
  
El Programa Yo Prometo  - Cartel para ventana trasera sella el contrato y sirve al publico 
como una declaración del compromiso familiar para manejar seguros. Si decide colocar el 
cartel a su vehículo familiar, los miembros de la comunidad pueden hacer un reporte acerca de 
su conducción al llamarle por teléfono directamente. Usted ya podrá hablar con quien hace el 
reporte para comentar lo que vieron.

Adolescentes al volante tienen el riesgo de accidentes mas alto que cualquier otro 
sector. Por milla manejada, tienen la tasa en proporción mas alta en todo tipo de 
colisiones, desde los que solo comprenden daños mínimos, hasta los que son mortales. 
El problema es peor para los jóvenes en su primer año manejando, quienes tienen la 
experiencia 

http://www.iihs.org/safety_facts/teens/beginning_drivers.htm

www.ipromiseprogram.com 
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Yo, ______________________ (nombre del joven), reconozco y acepto que los privilegios 
otorgados son a discreción de mis padres como se delinea en este contrato, y siempre se 
mantienen sujetos a su discreción. 

 
Yo/Nosotros, ______________________reconocemos que como padres o guardianes, 
soy el modelo a seguir en cuanto al comportamiento al conducir por lo cual debo manejar 
de manera responsable. Me comprometo a tenerle confianza a mi hijo/hija y ayudarle en 
situaciones difíciles de una manera tranquila y sin juzgar. 
 

En una emergencia, seré notificado lo mas pronto posible. Si _________________ llama 
pidiendo ayuda, me comprometo a ayudar en lo que sea posible. Me comprometo a aceptar la 
llamada telefónica a cualquier hora y proveer el transporte para evitar una situación peligrosa.  
Acepto la responsabilidad de contactar a la policía local como requiere la ley y contactar a la 
compañía de seguros como se requiere en nuestra póliza en caso de accidente. 
 

Me asegurare que el vehículo se encuentre en buenas condiciones  antes de permitir que mi 
hijo/hija lo utilice. Me asegurare  que el vehículo cuente con un estuche de emergencia para el 
camino y que cualquier cosa que sea utilizada será repuesta inmediatamente. 
 
El estuche de emergencia para el camino incluye las recomendaciones de estudios por la  policía de 
caminos e instructores de manejo. Para la lista completa, favor de ver el reporte Is Your Teen 
Prepared, en el website del I Promise Program: . Seleccione los artículos que considere necesarios: [ 

] celular ;  [ ] estuche primeros auxilios;  [ ] linterna;  [ ] raspador de hielo;  [ ] cobertor;  [ ] 
papel/pluma;  [ ] luces de emergencia; [ ] agua;  [ ] numero de emergencia;  [ ] seguro del auto;  [ ] 
cables; [ ] herramientas varias;  [ ] extinguidor;  [ ] neumático de repuesto;  [ ] gato; [ ] registro   Otros: 
 

Accidentes de coches son la principal causa de muerte y accidentes 
entre la juvented. Promete que manejaras con cuidado. 
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PROMETEMOS ACEPTAR LOS TERMINOS DEL CONTRATO COMO LO 
INDICAN LAS CASILLAS MARCADAS 

~~~~~ 
Marque los puntos en los que estan de acuerdo: 
Joven Padres  

  PROMETEMOS MANEJAR SOBRIOS Y SIN DROGAS 
[ ] [ ] No manejaremos si hemos bebido o usado drogas. 
[ ] [ ] Solo seremos pasajeros en un auto donde el conductor este sobrio y sin drogas. 
[ ] [ ] Acordamos que siempre habrá un “ conductor designado”. 

   
  PROMETEMOS USAR EL CINTURON DE SEGURIDAD  

[ ] [ ] Acordamos que todos los pasajeros siempre usarán el cinturón de seguridad . 
[ ] [ ] Acordamos que los menores e infantes usarán el sistema apropiado de seguridad 

infantil instalado de acuerdo a las instrucciones del fabricante y tipo de auto. 
   
  PROMETEMOS CONDUCIR DE MANERA DEFENSIVA 

[ ] [ ] Obedeceremos todas las leyes de tránsito.  
[ ] [ ] Si ocurre una infracción mientras estamos conduciendo, asumiremos la 

responsabilidad comleta de las penas /multas 
[ ] [ ] Reconocemos que hay otros usuarios más vulnerables del camino como peatones y 

ciclistas. 
[ ] [ ] Conduciremos tomando en cuenta un margen seguro de espacio entre los autos y 

por consiguiente compartiremos el camino. 
   
  PROMETEMOS MANTENER NUESTRA MENTE EN EL CAMINO 
  Llevar pasajeros y conducir entre las 12:00 am y las 5:00 am 

aumentan la taza de mortalidad en accidentes para nuevos conductores! 
[ ] [ ] Convenimos en limitar a _____________el número de pasajeros es : ______ 
[ ] [ ] Convenimos que _____________ estará limitado para conducir por la noche 

entre las horas de _____ p.m. y _____p.m..   
[ ] [ ] Convenimos que el límite de pasajeros y el horario de manejo nocturno serán 

revisados conforme se desarrolle la experiencia de manejo.  Fecha de revisión: 
_________________ 

Los jovenes tiene 3-4 veces más probabilidades de estar implicados 
en in accidents de coche que otras categories de edad 
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Jóven Padres Celulares / Música / Fumar / Comer 
[ ] [ ] Convenimos quitarnos del camino para usar el celular. 
[ ] [ ] Acordamos mantener el volúmen interior a un nivel que los ruidos externos, tales 

como otros vehículos y sobre todo sirenas, ambulancias, bomberos, se escuchen. 
[ ] [ ] Acordamos en no fumar mientras estamos conduciendo..  
[ ] [ ] Acordamos en no comer o ingerir bebidas mientras conducimos.. 
   
  Insmonia / Animo / Demoras / Salud Física 

[ ] [ ] Entendemos que conducir cansados, enojados, indispuestos, retrasados o 
enfermos puede afectar mi modo de conducir. 

[ ] [ ] Acordamos no conducir si nuestra condición física o psicologica deteriora nuestro 
conducir. 

   
  Condiciones Peligrosas/ Clima/ Construcciones/ Tráfico 

[ ] [ ] Estaremos al tanto de las condiciones ambientales que puedan afectar mi 
conducir y ajustare mi conducir o saldre del camino como sea necesario.. 

   
  Prometemos Ser RESPONSABLES Del Cuidado del Auto 
  Mantenimieneto:  líquido limpiador, presión neumáticos, higiena, llaves 

Acordamos que ______________ acepta las siguientes responsabilidades: 
[ ] [ ] Gasolina: ____________________________________________________ 
[ ] [ ] Cambiode aceite: _______________________________________________ 
[ ] [ ] Mantenimiento general___________________________________________ 
[ ] [ ] Seguro: ___________________________________________________ 

  Otros: 
 

  Propietario del Vehículo Registrado 
[ ] [ ] Acordamos que  _______________ no permitirá que cualquier persona 

conduzca el auto sin el permiso del propietario registrado o como dicten los 
padres. 

[ ] [ ] Acordamos que el cuidado y control del vehículo se puedan transferir a otra 
persona capaz si es necesario en caso de emergencia y por seguridad propia. 

   
  Revisión 

[ ] [ ] Acordamos revisar el contrato de manera regular durante el primer año de 
conducir ( se recomienda cada 3 meses ) Fecha de la primera revision: 
__________ 

 

Accidentes fatales para los adolescentes tienen más probabilidad de ocurrir 
cuando hay otros adolescentes en el auto. Mientras mas pasajeros, mas riesgo.. 
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CONTRATO DE MANEJO  ENTRE PADRES-HIJOS 
 
Acordamos seguir los términos especificados en este contrato. Si utilizamos el cartel para la ventana 
posterior, juntos lo colocaremos en un lugar visible y la quitaremos de mutuo acuerdo. 
 
 

________________________  ________________________ 
Firma del Jóven      Fecha 

 
________________________  ________________________ 

Firma del Padre / Guardián      Fecha 
 

________________________  ________________________ 
Firma del Padre / Guardián      Fecha 

 
Si su compañía de seguros ofrece algún descuento por afiliarse al I Promise Program, fotocopie esta página, con sus firmas y utilícela como 
prueba de su participación. Asegurese de preguntar a su asegurado ra o agente. 
 
Para mayor informacón de: I Promise Program: 
 

Internet:    www.ipromiseprogram.com 
Teléfono:   1 866 879-1999 
Dirección:   I Promise Program 

20 Suter Crescent 
Dundas, Ontario, Canada L9H 6R5 

 
Denegación:  Participar en el I Promise Program no garantizará que no tendrá accidents.. La seguridad reside en el 
operador del vehículo en todo momento.  El I Promise Program  consiste en el Contrato de Padres-Hijos, y el Cartel 
para ventan.  El I Promise Program no sera responsable por los reportes que se puedan obtener dentro de la 
cominudad como resultado de utilizar el cartel. I Promise Program no es un servicio de ayuda de emergencia o de 
caminos. Se aconseja contactar en su localidad a la policía,  bomberos, ambulancia u otros proveedores de servicios 
de emergencia y de caminos cuando las circunstancias lo requieren y la ley dicta. ©2001 I Promise Program Inc. 
 

Nuevos conductors aprenden por el ejemplo, practique manejar con seguridad. 
Jovenes con accidents e infracciones a menudo tienen padres con expedientes 

pobres de manejo 
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Aún cuando se utilicen las mejores practices de manejo, los accidents 
pueden ocurrir. La siguiente información fue compilada con la cooperación 
de la policía e instructors de manejo a través de Norte América. Se 
aconseja a los padres, guardians y jóvenes conductors discutir estos 
procedimientos con los oficiales en su jurisdicción. 
 
La última página podrá ser guardada en compartimiento de guantes de su 
vehículo en caso de accidente. Nuevamente, se aconseja a los los padre, 
guardianes y jóvenes conductores el verificar con los oficiales y con su 
asegurador, para determinar si la forma es suficiente para sus necesidades.



I Promise Program Inc. 
Parent-Youth Safe Driving Contract© 

www.ipromiseprogram.com 

 7

 
En Caso de Accidente (Como lo ndicado por la policía e instructors de manejo que respondieron la encuesta.) 

1. Después del impacto y que el coche ha llegado a un alto total, mantenga la calma y evalúe la 
situación. Determine si usted o los pasajeros han sufrido lesiones. Mire si el otro vehículo y en el 
camino para determinar si hay mas riesgos para usted y las demás personas. 

2. En caso de lesiones, preste servicios de primeros auxilios si está calificado y es seguro hacerlo. Al 
mismo tiempo, o en cuanto sea posible, usted a alguien presente debrerá llamar a los Servicios de 
Emergencia Médica, después a la policía. En la mayoría de las zonas, se puede marcar 911 en un 
teléfono celular  o  cualquier otro teléfono sirve para llamadas de emergencia. 

3. Algunas jurisdicciones por ley requieren mover el vehículo fuera del área de circulación como parte 
de la “ política de rápida separación”” mientras que otras prefieren que el vehículo permanezca en 
sitio para verificación e investigación del accidente mientras esto sea seguro. Sin embargo, las 
consideraciones de seguridad y el buen juicio seguirán siendo importantes al determinar si es 
prudente mover o no el auto dadas las circunstancias. Las consideraciones de seguridad deberán 
prevalecer. 

4. Instale pequeñas llamaradas ( flares ) o las luces de emergencia ( cualquier otro dispositivo) para 
alertar a otros conductors del peligro en el camino. Si utiliza llamarads, tenga precaución con los 
derrames de gasoline o tanques con gases volatiles. Las llamaradas se deberán colocar a una 
distancia segura de los vehículos y muchas agencies recomiendan colocar : “  triangulos rojos 
reflectivos” en vez de llamaradas. Otro pasajero o alguna persona presente puede estar parado en 
el lado del camino y advertir a otros conductors que disminuyan la velocidad al acercarse al sitio del 
accidente. 

5. Si está en un area de mucho tráfico y no es seguro dejar el vehículo, permanezca sentado con el 
cinturón de seguridad puesto. Si es seguro dejar el vehículo y su vehiculo esta inoperable, deje el 
vehículo y salga del camino. 

6. Una vez que la escena del accidente esté estabilizada, no discuta con el otro conductor. Una 
discusión puede conducir a mayores controversias que en si podrían causar un peligro dadas las 
emociones de la situación actual. Es apropiado en este momento el intercambiar la información como 
número de placa, licencia de conducir, asegurador, número de póliza, dirección y teléfonos. 
Verifique que la información que le proporcionen sea la que corresponde a la identificación 
fotográfica del conductor. Es también apropiado obtener información similar de los testigos ( 
testigo es cualquier persona con la excepción de quien esta implicado en la colisión). 

7. Coopere plenamente con las autoridades legales y de Servicios Médicos y de emergencias. 
Están allí para ayudarle. Proporcione toda la información que requieren y siga sus instrucciones. 
El oficial registrará los hechos del incidente, tomará declaraciones y anotara las citaciones 
basadas en las violaciones de la ley que se observen. Su asegurador o abogado podrá utilizar 
esta información para determinar daños y responsabilidades. 

8. Llame a sus padres e infórmeles su situación. Dígales si requiere algún tipo de  ayuda médica o 
de    transporte. Asumiendo que la situación está bajo control y usted está tranquilo, confirmeles 
de su seguridad de modo que ellos no tomen acciones agresivas para llegar a la escena del 
accidente o en el hospital. Usted puede necesitar decir a sus padres que estén tranquilos, que 
actúen con calma pues es seguro que estarán preocupados y asustados por su bienestar. 
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Reporte de Accidente  (Coloque en la guantera del auto con un lapis/bolígrafo) 
Información    Datos / Otro Conductor  

 Fecha del accidente:   Nombre del conductor:  

 Lugar del accidente:   Dirección:  

 Descripción del  choque:   Teléfono:  

 Notificación Policía:   Nombre ddueño/registro:  

 Número de reporte:   Dirección:  

 Info. Asegurado   Tel´fono:  

 Nombre conductor:   Año/Marca/Modelo:  

 Dirección:   Número de placa:  

 Tel´fono:  Descripción de daños:  

 Año/Marca/Modelo:   Compañía Aseguradora:  

 Número de placa:   Número de póliza:  

 Personas Lesionadas   Testigos   

 Nombre:   Nombre:  

 Dirección:   Dirección:  

 Tel´fono:   Tel´fono:  

 
Descripción de eventos que conducen a la colisión: 
 
 
 
 
 
 
Dibuje el camino y la posición de vehículos y/o personas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esta forma puede NO incluir toda la informacón requerida por su companyía de seguros. 
Compruebe con su asegurador para ver si esta forma resuleve sus requisitos de información 
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Su Ayuda Será Muy Apreciada 
 
 
Le gusto el  I Promise Program? 
 
El I Promise Program es creación de Gary Direnfeld, MSW, RSW. 
 

El. Sr..Direnfeld es trabajador social de profesión y proporciona servicios de asesoría para padres, 
niños y jóvenes. Su donativo de cualquier cantidad, para apoyar el trabajo para reducir el riesgo de 
la juventud relacionada a los accidentes de coche, lesiones y/o muerte es altamente agradecido. 
 
 

Para hacer una donación, por favor llene el formulario que aquí pronemos a su disposición  y envíe 
su cheque o giro a: 
 
I Promise Program Inc., 
20 Suter Crescent, 
Dundas, Ontario, Canada  L9H 6R5 
 
 
Esta información sera confidencial y no sera compartida. 

Nombre   

Dirección  

Dirección  

Teléfono  

Email  

Cantidad  

Fecha  

 
 
 

Para aprender y conocer más sobre Gary Direnfeld y ver sus articulos acerca de ser padres 
puede visitar su péagina en:  www.yoursocialworker.com.          (Solamente en ingles ) 

 
 
 

Muchas Gracias por su Donativo tan Generoso! 
 

 


